Kess

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen Trainerinnen: ‘
Mathilde Mendt
Zum Kurs: Systemische Familientherapeutin
Kess Trainerin kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

Die fiinf Kurseinheiten bauen aufeinander =
auf; eine Teilnahme an allen Einheiten ist Rosemarie Hannemann erzie h en

daher sinnvoll. Dipl.Sozialpddagogin (FH)

Kess Trainerin
Termine: jeweils von 19:00-21:30Uhr ess Trainert

Mi.. 09.10., 16.10., 30.10., 06.11., 13.11.2019

Informationen:

Ort:
Ev.-Luth. Kirchgemeinde
st Tohannis Zittau Frau Mendt Tel. 03583 574031
Jugendberatung Zittau familienberatung@dwlz.de
Pfarrstr. 14, 02763 Zittau Ein Kurs fiir Vater
Frau Hannemann Tel.: 03583 540719 .

L und Miitter

Dauer des Kurstages: 2,5 Stunden hannemann®@ jb-zittau.de .
von kleinen
Anzahl der TeilnehmerInnen: 8 - 12 (Clb drei J'ahr'en)
und grdoBeren Kindern

Kurs Kosten (Stand 2019): € 35,—,inkl. -
Kursmaterialien und Pausenverpflegung Diakonie 8  aupdiche t{
(Bitte sprechen Sie uns an, falls Sie ein Lobau-Zittau  Rirchgemeinde Jigf*r=

Problem mit den Kosten haben)
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Ress

erziehen
Erleben Sie sich als Eltern manchmal auch
verunsichert angesichts der vielfdltigen
Herausforderungen, die im alltdglichen Zu-
sammenleben mit Kindern auf Sie zukom-
men?
Erziehung ist eine wesentliche Aufgabe
der Familie. Die Anforderungen, die
jedoch an Eltern heute gestellt werden,
sind groB. Gesellschaftliche Verdnder-
ungen machen vor der eigenen Haustiire
nicht Halt. Erziehungs- maBnahmen, die El-
tern selbst als Kinder erlebt haben, helfen
oft nicht weiter. Viele Eltern
suchen daher bewusst nach neuen Wegen
in der Erziehung. Sie wollen mit ihren Kin-
dern partnerschaftlich umgehen, dabei
aber doch sinnvolle Grenzen setzen. Wie
kann solch ein Weg gelingen?
Bei diesem Balanceakt setzt der
Elternkurs an.

Kess-erziehen schaut auf das
WIE des Miteinanders:

Ress

erziehen
Sie erfahren, welche sozialen Grund-
bediirfnisse Thr Kind hat und was es zur positi-

ven Entwicklung seines Selbstwertgefiihls
braucht.

Sie lernen, weshalb Kinder bestimmte storende
Verhaltensweisen zeigen und wie Sie darauf
angemessen und effektiv reagieren kénnen.

Sie werden dazu ermutigt, Grenzen respekt-
voll zu setzen und dem Kind die logischen und
fairen Konsequenzen zuzumuten, die aus seinem
Verhalten resultieren.

Es werden Strategien vermittelt, wie Sie
Konflikte entschdrfen und Probleme gemein-
sam lésen konnen.

Sie erhalten vielfdltige Impulse, wie Sie Thre
Beziehung zu Threm Kind stdrken und seine
Entwicklung zu einem eigenstdndigen, verant-
wortungsvollen, kooperativen und lebens- fro-
hen Menschen unterstiitzen konnen.

In finf aufeinander aufbauenden
Einheiten arbeiten wir praxisbezogen
an folgenden

Themen:

1. Das Kind sehen -
Soziale Grundbediirfnisse achten

2. Verhaltensweisen verstehen -
Angemessen reagieren

3. Kinder ermutigen -
Die Folgen des eigenen Handelns
zumuten

4. Konflikte entschdrfen -
Probleme losen

5. Selbststdndigkeit fordern -
Kooperation entwickeln

Allgemeine Informationen:
"Kess-erziehen" ist ein Projekt der
Arbeitsgemeinschaft fiir katholische
Familienbildung e.V. (AKF), Bonn
(Info: www.kess-erziehen.de).

"Kess-erziehen" liegt der Ansatz der
Individualpsychologie von A. Adler und
R. Dreikurs zu Grunde, der sich in
pddagogischen Kontexten sehr bewdhrt
hat.



