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K I T 
Kinder in 

Trennungsprozessen 

Ein familientherapeutisches 
Gruppenangebot für  

Grundschulkinder und ihre Eltern 
im Grundschulalter 

Anmeldung in unseren 
Beratungsstellen:  
 
  
Erziehungs- und Familienberatung 
Böhmische Str. 6 
02763 Zittau 
Telefon: 03583 574032 
 
Erziehungs- und Familienberatung, 
Außenstelle  
Fröbelstr. 5 
02727 Ebersbach-Neugersdorf 
Telefon: 03586 7999772 
 
Mail: silke.haennsgen@dwlz.de 



 
 

 

 

Liebes Mädchen, lieber Junge, 
 
deine Eltern haben sich getrennt und für dich 
hat sich eine Menge verändert. Manchmal ist 
es gar nicht so leicht, damit klarzukommen 
und manchmal fühlst du dich vielleicht auch 
allein damit. Es gibt andere Kinder, denen es 
auch so geht.  
Es kann guttun, mit diesen Kindern zu reden, 
zu spielen, zu malen, zu essen... und 
gemeinsam in einer Gruppe nach Wegen in ein 
neues Leben zu suchen und sich gut zu fühlen. 
 
Wir freuen uns, wenn Du mitmachst! 

 

Liebe Eltern! 

Wenn Eltern sich trennen, verändert sich auch für 
Kinder die bisherige Welt. Für sie ist das durchaus 
eine leidvolle Erfahrung. 
Sie brauchen Hilfe, Anregung und Unterstützung 
für die eigene Traurigkeit, Wut, Angst, 
Sprachlosigkeit, das Gefühl des Hin-und 
Hergerissen-Seins und um mit den Veränderungen 
klarzukommen. 
Wir bieten für betroffene Mädchen und Jungen 
deshalb eine Kindergruppe an. Dort können sie 
über ihr verändertes Leben sprechen, spielen und 
auch kreative Angebote ausprobieren. Mit 
fachlicher Begleitung werden die Kinder nach 
Wegen suchen, wie es ihnen trotz der Trennung der 
Eltern gut gehen kann.  
Die Kindergruppe wird von zwei Mitarbeiterinnen 
geleitet und findet in unseren Beratungsräumen 
statt. Zum Programm gehören 8 Kindergruppen-
termine, ein Elterngespräch vor und nach den 
Kinderterminen und ein gemeinsamer Elternabend. 
 
Die Gruppe wird wechselnd in Zittau und 
Neugersdorf angeboten.  

Gruppenleitung:  
Silke Hännsgen, Dipl.-Soz-päd./ Soz-arb. 
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